
別紙２ 【活動計画】〔 硬式野球 〕部 

◇ 年間目標 

（１）部員増加に努め、大会にて好成績を収める。 

（２）練習試合や合宿など様々な機会を通じて部員相互の良好な人間関係を構築する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 
 

 男子 女子 合計 

１年    

２年 ４  ４ 

３年    

合計 ４  ４ 
 

阿部雅俊 

渡部啓太 

高橋航慈 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週５日 
【休養日】   毎週 水曜日 と 日曜日  

【活動時間】 

（平日） １時間 

（土曜授業日） 

（週休日等） ３時間 

【活動場所】 グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 ○ 選手権大会（ ７月  日） 

○ 秋季大会（ ９月  日） 

○ 春季大会（ ３月  日） 

秋季大会ブロック敗退 

春季大会ブロック敗退 

選手権大会 2 回戦敗退 

秋季大会ブロック敗退 

春季大会ブロック敗退 

選手権大会 2 回戦敗退 

秋季大会ブロック敗退 

春季大会都大会出場 

選手権大会 2回戦敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

8 日 
（週休日の活動日数） 

7 日 

（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

10 日 

春季大会本大会 

練習試合 

合同練習 

練習試合 

合同練習 

練習試合 

合同練習 

選手権大会 

練習試合 

合同練習 

夏季合宿 

練習試合 

合同練習 

秋季大会予選 

練習試合 

合同練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

6 日 
（週休日の活動日数） 

8 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

6 日 

（週休日の活動日数） 

8 日 

秋季大会本大会 

練習試合 

合同練習 

練習試合 

合同練習 

シーズンオフ 

体力・筋力トレーニン

グ    合同練習 

シーズンオフ 

体力・筋力トレーニン

グ    合同練習 

シーズンオフ 

体力・筋力トレーニン

グ    合同練習 

春季大会予選 

練習試合 

合同練習 

活動日数 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

０ 

日 

０ 

日 

２１ 

日 

２１ 

日 

２０ 

日 

８ 

日 

１９ 

日 

２２ 

日 

１４ 

日 

 


